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Suffizienz, Effizienz und KonsisteQz
drei komplementare Nachhaltigkeitsstrategien

Konsistenz

Welche
Ressourcen
nutzen wir?

Suffizienz

WievielKonsum erlauben
uns planetare Grenzen unt
globale Gerechtigkeit?

Effizienz

Wie nutzen wir
Ressourcen?
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Suffizienz: Das richtige Mal3 fur Konsum und Politik
Modell der DonutOkonomie

weder Mangel noch UbermaR

an Bediirfnisbefriedigung an Ressourcennutzung
Personliche Personliche,
Bedlrfnisse, gesellschaftliche
Bedarfe und und 6kologische
Winsche Grenzen

A

A Suffizienzpolitik Ubersetzt planetare 6kologische
Grenzen und Anforderungen der globalen Gerechtigkeit
iIn Rahmenbedingungen fur das individuelle Handeln

® 3 Quelle: Raworth, K. (2020): Doughnut Economics. Dr. LarsArvid Brischkes 29.04.2021
Verfugbar unter: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Donut_%C3%96konomdaeutsch.png



Zweite Halfte der Energiewendddas Energiesystem

_ . ifeu
von der Energieanwendung her denken und transformieren! .

Energiesuffizienz J, Konsistenz ¢

Energieerzeugung

Energieeffizienz
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Energiesuffizienz stellandere Energiefragen
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energierelevantem Konsum / Nutzen moglich? -
enotigte
: kulturell nforderungen Entlastungen, angeforderter gelieferter
A Reduktion der Bedarfe oot S | Nt | | sewimchte || Tomiutzen | | Tecvikoutzen
Wiinsche utzenaspekie
Konnen Energiebereitstellung uiqbedarfe St e —— e S ,
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A Substitution

A EnergiesuffizienzibersetztBedurfnisse, Bedarfe und Wiunsclamders
In Produkte und Dienstleistungen

5 Brischke et al. (2016): Energiesuffizienz. Endbericht. ifeu, Wuppertal Institut, FNK, UdK Berlin Dr. LarsArvid Brischke 29.04.2021




Potenziale fUrEnergiesuffizienz auf individueller Ebene:

Personliche Energiebilanz im Vergleich zum Durchschnitt

Bilanz 2018 Energie (Watt)
Meine Bilanz (i) 4.738
. . . “iix- @ Deutschland (i 8.315
UbrigerKonsum:Leicht unterdurchschnittlich et
Ausgabeoptionen
8.000
ErndhrungTeils vegetarischeils regional, abgefllite Getranke i
6,500
Mobilitat: KeineFlugreisen, kein Autpaber 1000 km Bahn pro Monat S
5.000 4
£ 4.500 1
Elektrogerate: Effizient+ suffizient Sh
3.000
s - s 2'500_
GebaudeAltbau MFHenerget. saniert 20030 n? Wohnflache / Kopf 20001
1.500
1.000
500 +
. .. . . 0 i ;
Energiesuffizienz Big Points 2018 @ Deutschland
Optimale Wohnflache, keine Flugreisen, kein Auto,-FRBBdverkehr zur Arbeit - .
und Versorgung, mal3volle Gerateausstattung und Nutzung ebitit W Emthemng
W Ubriger Konsum
® 6 Quelle: Persdnliche Energiebilanz &tibs://private.ecospeed.ch/private Dr. LarsArvid Brischkes 29.04.2021



https://private.ecospeed.ch/private

Einsparpotenziabtromverbrauch im 2PersonenHaushalt

durch komplementare Umsetzung von Effizienz und Suffizienz

4.000

3.500 4

#el. Warmwasser

m Unadlz- und

3.000 - Zirkulationspumpen
m Sponatiges
=
S m Unterhaltung/ nformation/
= 2.500 - Kommunikation
= Beleuchtung
:
£ 2000 - B Kochen+Backen
g
E mWaschen+Spllen
2
E 1.500 4 m Khlen+Gefrieran
=
=
1.000 -
500 -
0 -
Durchechniit a) Effizienz b} Suffizienz bei c) Suffizienz bei Kombination
Gerateausstattung Gerdtegebrauch (a+b+c)
{inkl. &) (inkL a)
e 7 Lehmann, F. et al. (2015): Stromeinspareffekte durch Energieeffizienz und Energiesuffizienz im Haushalt. ArbeitspapliseRygsuffizienz, ifeu Dr. LarsArvid Brischke»

29.04.2021



Stromspiegel 2020Klassen A und B als Benchmafks Potenziale,
die durch Effizienz und Suffizienz erschliel3bar sind

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

1feu

EnergiesuffizienAnsatze fir Strom im Haushalt

Getautey  Warmvaser Py T
F
i i wieo  weo0 wmzso  wao  waio wwase O WOFUr brauche ich Technik in meinem
1] bis2.000  bis2.400  bs2.800  bis3.000  bis3.500  bis4.200  nber4.200 H aUSh alt Und WOfU r?
% i bis2.500  bis3.000  bis3.400  bis3.700  bis4.200  bis5.000 | 0ber5.000 ) ) ] . ) ) ..
ohneStrom  §jfj  bis2700  bis3.300  bis3.700  bis4.000  bis4700  bis5.800  aber5.800 O Sind elektrische Gerate in Betrieb, die ich gar
bis3.200  bis4.000  bis4.500  bis5.000  bis6.000  bis 7.500 7.500 i
M Hite - " " i nicht mehr nutze oder brauche?
Haus ] bis1.500  bis1.900  bis2.300  bis2.900  bis3.500  bis5.000  nber5.000
0o it bis2.400  bis3.000  bis3.400  bis3.800  bis4.500  bis6.000  uber 6.000 ;
r,\\\“ it bis3.000  bis3.500  bis4.000  bis4.800  bis5.600  bis7.000  nber7.000 A Reduktion
mit Strom “TTT i i i i i i ‘e . . .
tiid bis3.500  bis4.000  bis4.800  bis5.500  bis6.400  bis8.000  aber8.000
i+  Dbis4.000 bis5.000  1bis6.000  bis6.800  bis8.000  bis 10.000 | aber 10.000 0 Pas_sen GrOBe Und Funk:“onen der Te_Chnlk In
SR 120 we1so0  wsicco BTN meinem Haushalt zu meinen Bedurfnissen?
. it bis1.200  bis1.500  bis1.800  bis2.100  bis2.500  bis3.000  ober3.000 O Schalte ich elektrische Gerate in Zeiten ab’
[7\*‘ i bis1.500  bis1.900  bis2.200  bis2.600  bis3.000  bis3.700  nber3.700 . . . ~
ohne Strom finii bis1.700  bis2.000  bis2.500  bis2.900  bis3.500  bis4.100  0ber4.100 wenn |Ch Sle nlCht nutze*
ﬂ #§fff+  Dbis1700 bis2.300  bis2.800  bis3.500  bis4.200  bis5.500 | ober5.500 A ANpassun
Wohnung ] bis1.000  bis1.400  bis1.600  bis2.000  bis2.200  bis2.800  nber 2.800 p g
0o it bis1.800  bis2.300  bis2.600  bis3.000  bis3.500  bis4.000  aber4.000 . .
[-'\\\\ fif bis2.500  bis3.000  bis3.500  bis4.000  bis4.500  bis5.500  nber 5.500 O WOhnen im MFH statt Im EFH
mit Strom (Tt bis2.500  Dbis3.200  bis4.000  bis4.500  bis5.000  bis6.000  0ber6.000 0O Mehr-Personenstatt EinrPersonenHaushalt
f#iff+  Dbis2400 bis3.500  bis4.300  bis5.200  bis6.200  bis8.000  0ber8.000
| o _ A Substitution
M A = gering M B = niedrig C und D = mittel M E und F = hoch B G = sehr hoch
® 8 Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiedfi2 1. pdf Dr. LarsArvid Brischke» 29.04.2021



RESCUBzenarien des UBA: D klimaneutral + ressourcenschonen
GreenSupremeKomplementare Suffizienz, Effizienz und Konsiste

Auswahl Green Green Green Green
Eel1+2 Late Me Supreme
Nachhaltiger Konsum, insgesamt Hoch Mittel Hoch Sehr hoch
: : . Sehr hoch, sehr schnell,

Nahrung, insh. Reduktion Fleisch Hoch Hoch Hoch einschl 6ff Kantinen Ambitionierte
Suffizienz

Wohnraum pP in 2050 49 m?® 53 m?* 49 m* 41 m? 41 m® :
Annahmen in den

Teilen, Langlebigkeit & Reparier- RESCUSzenarien

barkeit von Produkten wie Kleidung, : Keine : A &

. . Mittel " Mittel Sehrhoch  Sehrhoch O DNB SY [ A
Accessoirs, Schmuck, Mébel, [KT, Anderung A A
Spielzeuge, Instrumente, etc. a DNBSY{ dz
Anderungen Mobilitit, Hoch Mittel Hoch Sehr hoch
Beispiel 2050 vs. 2010 Rad +29% Rad +15% Rad+29% Rad +77%

Neue PKWs in 2050 2 Mio. 3 Mio. 2 Mio. 1 Mio. einsch. Carsharing
Fliige ins Ausland, 2050 vs. 2010 +100% +120% +100% Peak in 2030, +0% in 2050
® 9 Quelle: Lehmann, H., Dittrich, M. (2020): RESCWEge in eine ressourcenschonende Treibhausgasneutralitat. UBA, ifeu Dr. LarsArvid Brischke» 29.04.2021



Suffizienzpolitik machg&ffizienz und Konsistenzpolitik
richtungssicheminsichtlich der Nachhaltigkeit

A BeispieleSubstitution

Verschiebung vorRendelnzum

Home Office(Recht auf Home Office,

sinkende Anreize zum Pendeln)

Wabhilfreiheit fur Dienstreisen:
virtuell oder physisch

Bahnfahrenfordern, Fliegen
verteuern

Rad und Ful3verkeherleichtern,
MIV erschweren (z.B. Umwidmung
von StralRenund Parkraum

Nahversorgung auf dem Land
wiederbeleben

Berufliche
Mobilitat

Reise
Mobilitat

Nah
versorgung

Okologische
Freizeit Grenzen
gestaltung
Wohnen

Ausreichende
Bedurfnis
befriedigung

Erndhrung

Kleidung

A BeispieleReduktion/ Anpassunt

LebensphasetilexiblesWohnen
ermoglichen

Hohe Nutzungsmischungnd
-dichtein Quartieren

Usability von effizienter Technik
sicherstellen

Smarte Minimierung des
Ressourcenbedarfdurch
malfgeschneiderte und flexible
Bedurfnisbefriedigung

Sozialokologische Standarderst
sichtbar, spater zur Pflicht macher
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Vorschlag fur ein Narrativ: Suffizienz asanzipatorisches Konzept
fir einen anderen Umgang mit Besitz & Zeit, Markt & Raum

Wegwerfgesellschaft

Entrimpelung

Wertschatzung fir das,
was da ist

Entkommerzialisierung

Selber machen,
gegenseitige Hilfe

Kommerzialisierung

Starkung psych.
Ressourcen

Achtsamkeit
Selbstwirksamkeit
Solidaritat
Genussfahigkeit
Sinnkonstruktion
Selbstakzeptanz

Beschleunigung
/ Tretmuhlen

Entschleunigung
Zeitwohlfahrt, MulSe

Entflechtung

Wertschatzung
des Lokalen

Globale Verflechtung

11 Eigene Darstellung mit Ansatzen von Sachs (1993), Schneidewind & Zahrnt (2013) und Hunecke (2013)
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Fazit zur strategischen Kommunikation von Suffizienz
{dzZFFATASYI L2t AGA]l X

stellt denMenschen in den Mittelpunktund ist an absoluten planetaren Grenzen ausgerichtet
erganzttechnologieorientierte Politikenzur Effizienz und Konsistekamplementar

sorgt flrmafgeschneiderte Deckung von Bedarfen und Befriedigung von Bedurfnigeter Einhaltung
Okologischer Grenzen und sozialer Gerechtigkeit (global und lokal)

gewahrleistetklasse statt Masse beim Konsumie Nutzung von Gitern und die Gestaltung von Produkten und
Dienstleistungen orientieren sich an den sozialen und dkologischen Kriterien der Nachhaltigkeit

starkt dieWertschatzungur natlrliche Ressourcen, Guter und Produkte

belebtlokale undregionale Wirtschaftskreislaufeind starkt damit dieResilienaind Agilitat
fordert solidarischeund gemeinwohlorientierte Wirtschaftsweisen

wirkt Armut und Mangelentgegen

wirkt emanzipatorischund positiv auf das soziale Miteinandeauf lokaler Ebene

hatauch dast { SEAlyA 8 Sy a X | . &afSS/A6 SixkizRs Habdlur@softionen urldinndamit oft die
(schneller) umsetzbare und kostengtinstigere Nachhaltigkeitslosung sein
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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ifeu, Wilckensstr. 3, 69128eidelberg Telefon +40)622147 67 ¢ 0, www.ifeu.de



