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Suffizienz, Effizienz und Konsistenz ς
drei komplementäre Nachhaltigkeitsstrategien

Eigene Darstellung

Umwelt

Mensch & Kultur Technik & Wirtschaft

Konsistenz

Welche 
Ressourcen 
nutzen wir?

Effizienz 

Wie nutzen wir 
Ressourcen?

Suffizienz 

WievielKonsum erlauben 
uns planetare Grenzen und 
globale  Gerechtigkeit?
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Suffizienz: Das richtige Maß für Konsum und Politik
Modell der Donut-Ökonomie

Quelle: Raworth, K. (2020): Doughnut Economics. 

Verfügbar unter: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Donut_%C3%96konomie_-_deutsch.png

Ą Suffizienzpolitik übersetzt planetare ökologische 
Grenzen und Anforderungen der globalen Gerechtigkeit 
in Rahmenbedingungen für das individuelle Handeln 
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Zweite Hälfte der Energiewende: Das Energiesystem 
von der Energieanwendung her denken und transformieren! 

Eigene Darstellung

Energieanwendung Energieübertragung 
und - speicherung

Energieerzeugung

Energiequellen

Konsistenz

Energieeffizienz

Energiesuffizienz
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Energiesuffizienz stellt andere Energiefragen 

Brischke et al. (2016): Energiesuffizienz. Endbericht. ifeu, Wuppertal Institut, FNK, UdK Berlin

o Lǎǘ Řŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ αƎǳǘŜ [ŜōŜƴά Ƴƛǘ ǿŜƴƛƎŜǊ 
energierelevantem Konsum / Nutzen möglich? 

ĄReduktion der Bedarfe

o Können Energiebereitstellung und ςbedarfe 
zeitlich und größenmäßig besser aufeinander 
abgestimmt werden? 

Ą Anpassung 

o Welche Bedarfe, Bedürfnisse und Wünsche 
müssen wir mit Hilfe von technischer Energie 
befriedigen? In welchen Fällen geht es anders?

Ą Substitution

Ą Energiesuffizienz übersetztBedürfnisse, Bedarfe und Wünsche anders  
in Produkte und Dienstleistungen
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Potenziale für Energiesuffizienz auf individueller Ebene:
Persönliche Energiebilanz im Vergleich zum Durchschnitt

Quelle: Persönliche Energiebilanz auf https://private.ecospeed.ch/private

Wesentliche Inhalte der  persönlichenBilanz

ÜbrigerKonsum: Leicht unterdurchschnittlich

Ernährung:Teils vegetarisch,teils regional, abgefüllte Getränke

Mobilität: KeineFlugreisen, kein Auto, aber 1000 km Bahn pro Monat

Elektrogeräte:  Effizient+ suffizient

Gebäude: Altbau MFH,energet. saniert 2003, 20 m2 Wohnfläche / Kopf

Energiesuffizienz Big Points
Optimale Wohnfläche, keine Flugreisen, kein Auto, Fuß-/ Radverkehr zur Arbeit 
und Versorgung, maßvolle Geräteausstattung und Nutzung 

https://private.ecospeed.ch/private
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Einsparpotenzial Stromverbrauch im 2-Personen-Haushalt
durch komplementäre Umsetzung von Effizienz und Suffizienz

Lehmann, F. et al. (2015): Stromeinspareffekte durch Energieeffizienz und Energiesuffizienz im Haushalt. Arbeitspapier Projekt Energiesuffizienz, ifeu
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Stromspiegel 2020: Klassen A und B als Benchmarks für Potenziale, 
die durch Effizienz und Suffizienz erschließbar sind

Quelle: https://www.stromspiegel.de/fileadmin/ssi/stromspiegel/Broschuere/stromspiegel-2021.pdf

Energiesuffizienz-Ansätze für Strom im Haushalt

o Wofür brauche ich Technik in meinem 
Haushalt und wofür?

o Sind elektrische Geräte in Betrieb, die ich gar 
nicht mehr nutze oder brauche?

ĄReduktion

o Passen Größe und Funktionen der Technik in 
meinem Haushalt zu meinen Bedürfnissen?

o Schalte ich elektrische Geräte in Zeiten ab,    
wenn ich sie nicht nutze? 

Ą Anpassung

o Wohnen im MFH statt im EFH
o Mehr-Personen- statt Ein-Personen-Haushalt

Ą Substitution



Dr. Lars-Arvid Brischke9 29.04.2021

RESCUE-Szenarien des UBA: D klimaneutral + ressourcenschonend
GreenSupreme: Komplementäre Suffizienz, Effizienz und Konsistenz 

Quelle: Lehmann, H., Dittrich, M. (2020): RESCUE ςWege in eine ressourcenschonende Treibhausgasneutralität. UBA, ifeu

Ambitionierte 
Suffizienz-
Annahmen in den 
RESCUE-Szenarien 
αDǊŜŜƴ[ƛŦŜά ǳƴŘ 
αDǊŜŜƴ{ǳǇǊŜƳŜά
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Suffizienzpolitik macht Effizienz- und Konsistenzpolitik 
richtungssicherhinsichtlich der Nachhaltigkeit

Wohnen

Nah-
versorgung

Reise-
Mobilität

Ernährung

Freizeit-
gestaltung

Ökologische 
Grenzen

Ausreichende
Bedürfnis-
befriedigung

Berufliche
Mobilität

Kleidung

Ą Beispiele Substitution 

o Verschiebung vom Pendelnzum 
Home Office (Recht auf Home Office, 
sinkende Anreize zum Pendeln) 

o Wahlfreiheit für Dienstreisen: 
virtuell oder physisch

o Bahnfahren fördern, Fliegen 
verteuern

o Rad- und Fußverkehr erleichtern, 
MIV erschweren (z.B. Umwidmung 
von Straßen- und Parkraum

o Nahversorgung auf dem Land 
wiederbeleben

Ą Beispiele Reduktion/ Anpassung

o Lebensphasen-flexibles Wohnen  
ermöglichen

o Hohe Nutzungsmischungund              
-dichte in Quartieren

o Usability von effizienter Technik 
sicherstellen

o Smarte Minimierung des 
Ressourcenbedarfs durch 
maßgeschneiderte und flexible 
Bedürfnisbefriedigung

o Sozial-ökologische Standards erst 
sichtbar, später zur Pflicht machen
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Vorschlag für ein Narrativ: Suffizienz als emanzipatorisches Konzept
für einen anderen Umgang mit Besitz & Zeit, Markt & Raum

Eigene Darstellung mit Ansätzen von Sachs (1993), Schneidewind & Zahrnt (2013) und Hunecke (2013)
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Fazit zur strategischen Kommunikation von Suffizienz
{ǳŦŦƛȊƛŜƴȊǇƻƭƛǘƛƪ Χ

o stellt den Menschen in den Mittelpunkt und ist an absoluten planetaren Grenzen ausgerichtet

o ergänzttechnologieorientierte Politiken zur Effizienz und Konsistenz komplementär

o sorgt für maßgeschneiderte Deckung von Bedarfen und Befriedigung von Bedürfnissen unter Einhaltung 
ökologischer Grenzen und sozialer Gerechtigkeit (global und lokal)

o gewährleistet Klasse statt Masse beim Konsum: Die Nutzung von Gütern und die Gestaltung von Produkten und 
Dienstleistungen orientieren sich an den sozialen und ökologischen Kriterien der Nachhaltigkeit

o stärkt die Wertschätzungfür natürliche Ressourcen, Güter und Produkte 

o belebt lokaleund regionale Wirtschaftskreisläufe und stärkt damit die Resilienz und Agilität

o fördert solidarische und gemeinwohlorientierte Wirtschaftsweisen

o wirkt Armut und Mangel entgegen 

o wirkt emanzipatorischund positiv auf das soziale Miteinander auf lokaler Ebene

o hat auch dasα{Ŝƛƴ-ƭŀǎǎŜƴάΣ α.ƭŜƛōŜƴ-ƭŀǎǎŜƴά ǳƴŘ αbƛŎƘǘ-ǘǳƴά als Handlungsoptionen und kanndamit oft die 
(schneller) umsetzbare und kostengünstigere Nachhaltigkeitslösung sein
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