
 

Kalender 2010 

 

mit monatlichen 

 

Energiespartipps 
             

 

 

 

 



  Januar 2010 
 

Energiespartipp des Monats: 

Die Geschirrspülmaschine ist richtig angewandt 

eine sinnvolle und wassersparende Alternative zur 

Hand! 

 
      01.01 Neujahr 

21.12.2009-02.01.2010 Ferien 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31        



Februar 2010 

 
Energiespartipp des Monats: 

Die Energiesparlampe hilft bei Strom –und 

Geldsparen! 

 

 
01.02-06.02 Ferien 

14.02.Valentienstag/15.02.Rosenmontag/16.02.Fastnacht 

/17.02.Aschermittwoch 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

              



März 2010 
 

 

Energiespartipp des Monats: 

Regelmäßiges Lüften und sparsamer Umgang mit 

der Heizung erfreut nicht nur die Umwelt sondern 

auch ihr Portmonee. 

 

31.03-10.04Ferien 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31            



April 2010 
 

Energiespartipp des Monats: 

 

Nutzen Sie Energiesparprogramme bei der 

Waschmaschine! 

 

 

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30          



Mai 2010 
Energiespartipp des Monats: 

 

Herd: 

 

Wählen Sie einen Topf in derselben  Größe wie die 

Herdplatte aus. 

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 31       
 

1.Mai Feiertag  14.Mai ist Pfingsten 



 

Juni 2010 
Energiespartipp des Monats: 

Kühlschränke sparen Energie, wenn sie möglichst 

nicht an warmen Orten stehen. 

Die Geräte sollten daher niemals neben Herd, Heizung 

oder Spülmaschine platziert werden oder direkter 

Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden. 

 
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30            



Juli 2010 
 

Energiespartipp des Monats: 

 

Den Stecker ziehen 
Lassen Sie Ihre elektronischen Geräte wie Fernseher, 

Telefon und Lautsprecher nicht im Stand-by-Modus, 

und schalten Sie das Licht aus, wenn Sie den Raum 

verlassen. 
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31         



 

August 2010 
 

Energiespartipp des Monats:  
 

Photovoltaik 

Sonnige Aussichten nutzen – eigene 

Energiegewinnung auf dem Dach 
 

  

  
Sommerferien: 08.07.- 21.08.10 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

      1 2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 30 31      



September 2009 
 

Energiespartipp des Monats: 

 

Heizen Sie den Backofen nicht vor, 

die Garzeit verlängert sich etwas, 

aber dennoch wird Energie gespart.  
 

 

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30           



 

Oktober 2010 
 

Energiespartipp des Monats:  

10% Ihrer Energiekosten verbraucht 

allein die Warmwasserbereitung. Damit 

Ihnen beim Duschen trotzdem kein kalter 

Schauer über den Rücken läuft, installieren Sie 

am besten  einen Spar- Duschkopf  

 

Oktoberferien: 11.10. – 23.10. 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31         



 

November 2010 
 

Energiespartipp des Monats:  
Heizkörper: 

Entlüften sie die Heizkörper sobald Sie ein gluckern 

hören, da Luftpolster die Wasserzirkulation 

behindern. Luft in der Leitung kann bis zu 15% mehr 

Energie kosten. 
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

29 30             



Dezember 2010 
 

Energiespartipp des Monats 

Mit natürlichen Quellen heizen: Wärmepumpe 

 Gespeicherte Wärme  in Luft, Erde und Grundwasser 

nutzen  

und so Geld sparen! 
 

 

Ferien 23.12.2010 – 01.01.2010 
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31          


